
Úterý 1. 10. 
Polévka uzená s kroupami a zeleninou 
Oběd 2 
Špagety s vepřovým masem a rajčaty, tvarohový dezert, ovocný sirup 
Středa 2. 10. 
Rajská polévka s těstovinovou rýží 
Oběd 1 
Kuřecí prsa pečená na másle, ovocná rýže, ovoce, čaj 
Čtvrtek 3. 10. 
Česneková polévka s vejcem 
Oběd 1 
Kapustové karbanátky, bramborová kaše, zeleninový salát, ovocný sirup 
Pátek 4. 10. 
Polévka hrachová s kostičkami 
Oběd 1 
Žemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, ovocný sirup, ochucené mléko 
Pondělí 7. 10. 
Polévka brokolicová krémová 
Oběd 2 
Přírodní mletý řízek s hořčicovou omáčkou, dušená rýže, ovoce, ovocný 
sirup 
Úterý 8. 10. 
Polévka zeleninová s ovesnými vločkami 
Oběd 1 
Svíčková na smetaně (vepřové maso), houskové knedlíky, ovoce, ovocný 
sirup 
Středa 9. 10. 
Polévka gulášová 
Oběd 1 
Rybí karbanátky, bramborová kaše, zeleninový salát, ovocný sirup 
Čtvrtek 10. 10. 
Drůbeží vývar s rýží 
Oběd 1 
Italský guláš (zbruf se sýrem), těstoviny, ovoce, ovocný sirup, mléko 
Pátek 11. 10. 
Luštěninová polévka 
Oběd 2 
Kuřecí řízek smažený, bramborový salát, domácí moučník, ovocný sirup 
Pondělí 14. 10. 
Zeleninová polévka s kapáním 
Oběd 2 
Chlupaté knedlíky se žampióny, ovoce, ovocný sirup 
 
 
 



Úterý 15. 10. 
Polévka z kysaného zelí 
Oběd 1 
Holandský řízek, bramborová kaše, obloha, ovoce, ovocný sirup 
Středa 16. 10. 
Polévka z červené čočky a pohanky 
Oběd 2 
Zapečené brambory se zeleninou a krůtím masem, zeleninový salát, 
ovocný sirup 
Čtvrtek 17. 10. 
Polévka kmínová s vejcem 
Oběd 2 
Těstoviny Pepka námořníka (kuřecí maso, špenát), jogurtový dezert, 
ovocný sirup 
Pátek 18. 10. 
Polévka Boršč 
Oběd 1 
Vepřový guláš, těstoviny, přesnídávka, ovocný sirup 
Pondělí 21. 10. 
Polévka špenátová s vajíčkem 
Oběd 1 
Srbské rizoto sypané sýrem, ovoce, ovocný sirup 
Úterý 22. 10. 
Fazolová polévka 
Oběd 1 
Krůtí maso s hráškem a mrkví, brambory m.m., tyčinka müsli, ovocný sirup 
Středa 23. 10. 
Hovězí vývar s vaječnou sedlinou 
Oběd 1 
Omáčka koprová, hovězí maso vařené, houskové knedlíky, ovoce, ovocný 
sirup 
Čtvrtek 24. 10. 
Polévka květáková 
Oběd 2 
Krůtí paprikáš, dušená rýže, ovoce, ovocný sirup 
Pátek 25. 10. 
Polévka zeleninová s cizrnou 
Oběd 2 
Francouzské brambory, červená řepa, ovoce, ovocný sirup 
Čtvrtek 31. 10. 
Polévka zeleninová s jáhlami 
Oběd 1 
Segedínský guláš, houskové knedlíky, ovoce, ovocný sirup 
 


